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Seful ISU ,,Dobrogea”, colonelul
Viorel Gostache, a fost pus la dispozitia DNA

O3 Colonelul Traian Oprea a fost imputernicit la comanda ISU ,,Dobrogea”, pe o perioada de trei
luni, iar functia de adjunct este libera pentru ca Neculai Coman s-a pensionat... la cerere
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Editorial

Un antrenor
pentru viata?
Nu, multumesc

Ada CODAU

Ma enerveaza enorm chestiile de ge-
nul life coaching sau conceptul de
~downshifting”. Adica oamenii care fsi
angajeaza un life coach (un fel de an-
trenor) pentru a inregistra, se spune,
performanta in domenii cum sunt
cariera, dezvoltarea unei afaceri, comu-
nicarea cu colegii de munca/clientii si
care, in interviurile acordate revistelor
cu piti in chiloti pe coperta, declara,
sarmanii snobi, ca life coaching-ul e o
necesitate, nu un lux, nu un moft.

Ar fi, apoi, asa numitii downshifter-i
care, dupa ce au alergat zeci de ani cu
balele la gura precum céinii lui Paviov -
uitdnd ce véarsta au copiii lor crescuti
de bunici, matusi si bone despre care
fiii si fiicele lor ajung sa creada ca le
sunt mama si tata - dupa cariere glori-
oase, se retrag spasiti, dedicandu-se
ingrijirii cainilor chiwawa si pisicilor cu
un ochi albastru, actiunilor caritabile
prin care salveaza planeta de actiunea
razelor de soare asupra fardurilor si a
fondului de ten. Oamenii care calato-
resc in jurul lumii, cu barca, cu trenul
sau cu balonul, imbracati ca niste globe
trotteri, care practica yoga, beau urina
cine stie carui guru si fac apoi un pas
in fata ca sa arate prostimii, muritorilor
de rand, cum se traieste, de fapt. Ca
ei, ce-i drept, nu au habar.

De la povestea cu marul lui Adam i
al Evei, playback-urile despre pacatul
originar, ipoctrita solidaritate a vegeta-
rienilor, a celor care si-au gasit pacea
interioara sau cine stie ce oaza de liniste,
dupa ce s-au sters de praf la nas, de la
prietena Coca, desigur, cu toti somalezii
lumii, cu oamenii care n-au mancat nicio-
data o portocala, cu amaratii care se
roaga ca, dupa 18 ani, sa nu para-
seasca orfelinatele, mi se pare ca se
scurge o viata.
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