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Un antrenor
pentru viaþã?

Nu, mulþumesc
Ada CODÃU

Mã enerveazã enorm chestiile de ge-
nul life coaching sau conceptul de
„downshifting”. Adicã oamenii care îºi
angajeazã un life coach (un fel de an-
trenor) pentru a înregistra, se spune,
performanþã în domenii cum sunt
cariera, dezvoltarea unei afaceri, comu-
nicarea cu colegii de muncã/clienþii ºi
care, în interviurile acordate revistelor
cu piþi în chiloþi pe copertã, declarã,
sãrmanii snobi, cã life coaching-ul e o
necesitate, nu un lux, nu un moft.

Ar fi, apoi, aºa numiþii downshifter-i
care, dupã ce au alergat zeci de ani cu
balele la gurã precum câinii lui Pavlov -
uitând ce vârstã au copiii lor crescuþi
de bunici, mãtuºi ºi bone despre care
fiii ºi fiicele lor ajung sã creadã cã le
sunt mamã ºi tatã - dupã cariere glori-
oase, se retrag spãºiþi, dedicându-se
îngrijirii câinilor chiwawa ºi pisicilor cu
un ochi albastru, acþiunilor caritabile
prin care salveazã planeta de acþiunea
razelor de soare asupra fardurilor ºi a
fondului de ten. Oamenii care cãlãto-
resc în jurul lumii, cu barca, cu trenul
sau cu balonul, îmbrãcaþi ca niºte globe
trotteri, care practicã yoga, beau urina
cine ºtie cãrui guru ºi fac apoi un pas
în faþã ca sã arate prostimii, muritorilor
de rând, cum se trãieºte, de fapt. Cã
ei, ce-i drept, nu au habar.

De la povestea cu mãrul lui Adam ºi
al Evei, playback-urile despre pãcatul
originar, ipocrita solidaritate a vegeta-
rienilor, a celor care ºi-au gãsit pacea
interioarã sau cine ºtie ce oazã de liniºte,
dupã ce s-au ºters de praf la nas, de la
prietena Coca, desigur, cu toþi somalezii
lumii, cu oamenii care n-au mâncat nicio-
datã o portocalã, cu amãrâþii care se
roagã ca, dupã 18 ani, sã nu pãrã-
seascã orfelinatele, mi se pare cã se
scurge o viaþã.

ªeful ISU „Dobrogea“, colonelul
Viorel Costache, a fost pus la dispoziþia DNA

Eveniment - Pagina 4

Continuare în pagina 3

Carne expiratã
în „Bucãtãria Sultanului“

Ieri, proba de foc a bacalaureatului 2009CASA CU STIL

Pagina 10

Drumul spre
achiziþia unei
locuinþe, scurtat
prin SMS

Poliþiºtii din dosarul
„Rutiera“ vor cere
daune morale

Eveniment - Pagina 5

Fariºtii Voiculeþ ºi Bãcilã,
la Internaþional Curtea de Argeº

13

ªoseaua
de coastã,
amânatã
pentru
toamnã 3

Social - Pagina 7

Doctorul Niculescu ºi echipa sa au demisionat, ieri,
de la conducerea Spitalului Judeþean Constanþa

Pagina 7

 Colonelul Traian Oprea a fost împuternicit la comanda ISU „Dobrogea”, pe o perioadã de trei
luni, iar funcþia de adjunct este liberã pentru cã Neculai Coman s-a pensionat… la cerere

Carte
la
nisip

 Printre
zecile
de tarabe
cu suveniruri
din Vama Veche,
turiºtii pot
descoperi
ºi o librãrie
de vacanþã

 Subiectele la fizicã au ocupat opt pagini, iar elevii au aºteptat mai bine
de trei ore în sãli pânã la începerea examenului Educaþie - Pagina 6

Din cauza senatorilor
chiulangii


